
Разбивка услуг по уходу, 

входящих в социальный пакет долговременного ухода, по видам социальных услуг 

 

Виды социальных услуг Наименование услуг, входящих в СПДУ 

Социально-бытовые услуги 1. Приготовление пищи 

2. Помощь при приготовлении пищи 

3. Подготовка и подача пищи, в том числе ее разогрев (при 

необходимости) 

4. Помощь при подготовке и подаче пищи, в том числе при ее разогреве 

(при необходимости) 

5. Кормление, включая соблюдение диеты (при необходимости) и 

питьевого режима 

6. Помощь при приеме пищи, включая соблюдение диеты (при 

необходимости) и питьевого режима 

7. Умывание, включая гигиену ротовой полости, расчесывание волос и 

др. 

8. Помощь при умывании, включая гигиену ротовой полости, 

расчесывание волос и др. 

9. Купание, включая мытье головы (в кровати) 

10. Купание, включая мытье головы (в приспособленном 

помещении/месте) 

11. Помощь при купании, включая мытье головы (в приспособленном 

помещении/месте) 

12. Обтирание 

13. Мытье головы 

14. Помощь при мытье головы 

15. Подмывание 

16. Помощь при подмывании 

17. Гигиеническая обработка рук, включая стрижку ногтей 

18. Помощь при гигиенической обработке рук, включая стрижку ногтей 

19. Мытье ног 

20. Помощь при мытье ног 

21. Гигиеническая обработка ног, включая стрижку ногтей 

22. Помощь при гигиенической обработке ног, включая стрижку ногтей 

23. Бритье 

24. Помощь при бритье 

25. Гигиеническая стрижка 

26. Одевание, раздевание, переодевание 

27. Помощь при одевании, раздевании, переодевании 

28. Смена нательного белья 

29. Помощь при смене нательного белья 

30. Смена постельного белья 

31. Помощь при смене постельного белья 

32. Смена абсорбирующего белья, включая гигиену после 

опорожнения 

33. Помощь при смене абсорбирующего белья, включая гигиену 

после опорожнения 

34. Помощь при посещении туалета, включая гигиену после 

опорожнения 



35. Помощь при использовании кресла-стула с санитарным 

оснащением и (или) иных средств, используемых в качестве туалета, 

включая их обработку после использования и гигиену после опорожнения 

36. Позиционирование (изменение положения тела в кровати), 

включая усаживание на край кровати. 

37. Помощь при позиционировании, включая усаживание на край 

кровати 

38. Пересаживание с кровати на стул, кресло, диван, кресло-коляску 

и обратно 

39. Помощь при пересаживании с кровати на стул, кресло, диван, 

кресло-коляску и обратно 

40. Помощь при передвижении по помещению на кресле-коляске 

41. Помощь при передвижении по помещению с использованием 

опорной трости, костылей, опор, ходунков и др. 

42. Помощь при использовании моче- и калоприемников, включая 

уход за кожными покровами вокруг стомы и (или) катетера, замена 

расходных материалов, утилизация отходов 

Социально-медицинские 

услуги 

43. Наблюдение за состоянием здоровья в соответствии с 

назначением или рекомендацией врача (измерение температуры тела, 

артериального давления, пульса и др.), включая занесение результатов 

измерений в дневник наблюдения 

44. Выполнение назначений и рекомендаций врача, включая ведение 

дневника исполнения назначений 

45. Помощь в выполнении назначений и рекомендаций врача, 

включая ведение дневника исполнения назначений 

46. Подготовка лекарственных препаратов и обеспечение их приема 

47. Помощь при подготовке лекарственных препаратов и их приеме 

Социально-педагогические 48. Помощь в организации посильной дневной занятости (для 

поддержания физической активности и когнитивных функций), в 

поддержании социальных контактов 

Услуги в целях повышения 
коммуникативного 

потенциала получателей 
социальных услуг, имеющих 

ограничения 
жизнедеятельности, 
в том числе детей-

инвалидов 

49. Помощь в использовании очков и (или) слуховых аппаратов 

50. Помощь в использовании технических средств реабилитации и 

изделий медицинского назначения 

 


